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kookboeken


LOETHE OLTHUIS

1. Bart van Olphen: Het Fisheskookboek. Fontaine; € 24,95.

2. Michiel Bussink: Ik eet, dus ik ben. 60 eigenwijze recepten. Scriptum; € 19,50.

3. Mister Kitchen: Samen! Koken voor de groep. Gemiva-SVG groep; € 18,95.

4. Sergio Herman: Puur Zeeland. Terra; € 24,95.

5. Karin Luiten: Lekker Opscheppen! Kookboek voor kinderen. Ploegsma; € 16,90.

6. Mark Bittman: De dikke vegetariër. Karakter; € 49,95.

7. Ex aequo: Merijn Tol en Nadia Zerouali: Arabia. Kosmos;€29,95. En: Lotje Deelman: Tough Cookie. Terra; € 29,95.

8. Restaurant Hemelse Modder: Kookboek Hemelse Modder. Orange House; € 29,-.

9. Beb Vuyk: Groot Indonesisch Kookboek. Kosmos; € 19,95.

10. Françoise Bernard: Cuisine: 1000 Klassiekers uit de Fransekeuken. Lannoo; € 49,95.

Betrokkenheid: dé kookboektrend van 2009. Met louter lekkere recepten kom je er niet dit jaar. Je moet ook iets te vertellen hebben. Over de duurzaamheid en herkomst van je producten, over de mensen die hebben bijgedragen aan het boek, over de plaatsen die je bezocht voor je recepten of over de reden dat je het boek schreef. Vrijwel alle boeken uit deze toptien voldoen eraan. Michiel Bussinks humoristische en gepassioneerde culi-columns zijn terecht uit Milieudefensie Magazine ontsnapt en als je met Bart van Olphen in Vietnam venusschelpen zit te smikkelen, weet je meteen waarom je die beestjes precies dáár vandaan moet halen. Karin Luiten verleidt zelfs de meest kookschuwe kinderen tot gezonde hapjes en Mister Kitchen (het culinaire trio Daan Faber, Maarten Hoekstra en Igor Sorko) leert mensen met een handicap zo simpel maar lekker koken, dat je hun gerechten graag aan eigen gasten voorzet. Wereldverbeteraarspraatjes vind je niet in De Dikke Vegetariër. Het is gewoon een degelijk standaardwerk dat precies uitlegt hoe je dat doet, lekker koken zonder vlees. Het mannenkookboek van Lotje Deelman en het droom-, kook- en reisboek van Nadia Zerouali en Merijn Tol ontstijgen elk Nederlands natte-voeten-culiniveau. Hoe een sympathiek Amsterdams restaurant met krakersachtergrond steeds creatiever (en bewuster!) is gaan koken, lees je in Hemelse modder en Puur Zeeland is een sterrenchef-kookboek met gerechten die mogelijkerwijs ook door gewone stervelingen te maken zijn. Wat zijn de recepten van Beb Vuyk toch goed! Alweer de 39ste druk van hét kookboek van een deel van ons verleden. De Franse hekkensluiter tenslotte geeft heel veel goeie recepten voor je geld.

Maar sommige boeken zaten er helemaal naast. De culiflop van het jaar: Carnivoria, een pretentieus vormgegeven niksboek met weinig, en soms idiote recepten met bijvoorbeeld kevers, krokodil, kangoeroe of kikkerbillen.
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